
[ www.soverna.ch]  [078 733 43 45]

[Pilates]  [Schwangerschafts-Pilates]
[Rückbildung]  [www.soverna.ch]

Montag

09.00 – 10.00 Uhr	 Pilates	 17.45 – 18.45 Uhr	 Pilates
12.00 – 12.55 Uhr	 Pilates	 19.00 – 20.00 Uhr	 Pilates

Dienstag

17.45 – 18.45 Uhr	 Pilates
19.00 – 20.00 Uhr	 Pilates 

Mittwoch

09.00 – 10.00 Uhr	 Pilates 	 19.00 – 20.00 Uhr	 Pilates

Donnerstag

17.45 – 18.45 Uhr	 Pilates
19.00 – 20.00 Uhr	 Pilates

Ich freue mich, dich in meinem Studio am Rötzmattweg 51 in Olten zu begrüssen.

09.00 – 09.55 Uhr	 Soft Pilates

[Martina Soverna]  [martina@soverna.ch]


